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Une journée pour accompagner l’installation et l’exercice médical !



Affiche de l’évènement



La médecine libérale constitue l’un des piliers essentiels de notre
système de santé. Chaque jour, les médecins libéraux assurent
une prise en charge de proximité, humaine et engagée pour leurs
patients. 

Dans un contexte marqué par une désertification médicale
croissante, des situations démographiques contrastées et des
évolutions profondes des besoins de santé, l’installation de
nouveaux médecins est un enjeu essentiel pour la région
Centre-Val de Loire.

La « Journée de la Médecine Libérale » a été pensée comme un
temps fort régional dédié à l’installation et à la pratique de la
médecine libérale. Cette journée vise à réunir médecins libéraux,
étudiants en médecine et acteurs de la santé en région autour
d’ambitions communes :

Promouvoir la médecine de ville
Faciliter l’installation de médecins libéraux
Renforcer l’attractivité du territoire régional

Plus qu’un simple évènement professionnel, cette journée se veut
également un lieu d’échanges et de réponses aux questions que
peuvent se poser les médecins d’aujourd’hui et de demain.

POURQUOI UNE JOURNÉE DE LA
MÉDECINE LIBÉRALE ?



La « Journée de la Médecine Libérale » est un événement organisé
initialement par l’Union Régionale des Médecins Libéraux (URML)
Pays de la Loire qui, au fil des éditions, a su attirer de plus de plus
de participants. Depuis, elle a été reprise par différentes régions,
démontrant le succès et le fonctionnement du modèle.

Cette année, l’événement sera organisé pour la première fois
en région Centre-Val de Loire, le samedi 21 novembre 2026 au
château de Jallanges, en Indre-et-Loire.

L’évènement a pour ambition d’accompagner l’installation et de
valoriser la pratique de la médecine libérale en région Centre-
Val de Loire.

Cette journée permettra également de mettre en avant des
initiatives et dispositifs innovants (accès aux soins, exercice
coordonné, numérique en santé…) et d’apporter des solutions
concrètes aux problématiques que peuvent rencontrer les
médecins dans leur exercice au quotidien.

PRÉSENTATION DE LA JOURNÉE
DE LA MÉDECINE LIBÉRALE.

Les publics attendus :

> Médecins libéraux installé(e)s et remplaçant(e)s
> Étudiant(e)s et internes en médecine
> Représentant(e)s institutionnel(le)s
> Partenaires de santé
> Médias régionaux et spécialisés



Cette journée a pour ambition
d’accompagner l’installation et la pratique
de la médecine libérale en région Centre-
Val de Loire et de permettre à chaque
participant de :

LES OBJECTIFS DE
L’ÉVÈNEMENT.

S’informer
Approfondir sa compréhension des enjeux, évolutions et

réalités de la médecine libérale afin d’éclairer sa pratique et
ses choix professionnels.

Découvrir
Explorer de nouveaux outils, organisations, modes d’exercice

et initiatives innovantes au service de sa pratique.

Être accompagné
Bénéficier d’un accompagnement concret et personnalisé

pour réussir son installation, développer son activité ou faire
évoluer son exercice ou son cabinet médical.

Échanger
Favoriser les rencontres et le dialogue entre étudiants,

médecins, institutions et partenaires afin de partager des
expériences et construire des réponses communes aux enjeux

de notre système de santé.



LE PROGRAMME DE LA JOURNÉE
DE LA MÉDECINE LIBÉRALE.

Des rendez-vous privés pour un
accompagnement personnalisé.

Des conseillers et experts disponibles en rendez-vous privés de 15mn pour
répondre à toutes les questions des participants : Assurance Maladie,
Conseil de l’Ordre des Médecins, URSSAF, CARMF, ARAPL, MACSF, Crédit
Agricole, AGIPI, GESA, Anodys Avocats.

Des conférences pour découvrir et
susciter l’inspiration.

Des discussions animées par des médecins et experts autour d’enjeux majeurs
liés à la pratique médicale :
> Secteurs 1, 2 et hors convention : quels revenus en médecine libérale ?
> Isolé, seul, en équipe, MSP, CPTS... Quel exercice est fait pour vous ?
> Statut juridique : simple formalité... ou décision stratégique ?
> Cybersécurité : problème informatique ou de diagnostic ?
> S’installer en libéral : quelles démarches, quelles aides ?

Des ateliers pour du 100% concret,
100% pratique.

Plusieurs sessions d’ateliers en petits groupes, animées par des médecins
et experts pour proposer des approches plus ludiques :
> Apprendre à diversifier son activité... et à bien la coter !
> Préserver son équilibre vie pro / vie perso : faites les bons choix !
> De l’idée au cabinet : réussir son installation étape par étape !

Un village partenaires pour
s’informer et échanger.

Des acteurs de santé présents pour partager des innovations, échanger
avec les participants et créer des liens :
> L’Agence Régionale de Santé (ARS) : zonage et aides à l’installation
> Le GRADeS Centre-Val de Loire et Ki-Lab : outils numériques en santé
> La Fédération des URPS : service d’interprétariat professionnel
> Les Services d’Accès aux Soins (SAS) de la région
> Les Équipes de Soins Spécialisés (ESS) de la région



RENDEZ-VOUS
PRIVÉS CONFÉRENCES ATELIERS VILLAGE

PARTENAIRES

9h > 9h30 Accueil

9h30 > 10h

Toute la
matinée, des
RDV de 15mn

avec des
conseillers et

experts !

> CPAM
> Ordre

> URSSAF
> CARMF
> ARAPL
> AGIPI

> MACSF
> Crédit
Agricole
> Anodys
Avocats

> GESA (RH)

Secteurs 1, 2 et
HC : quels

revenus en
médecine
libérale ?

Apprendre à
diversifier son
activité... et à
bien la coter !

Pour s’informer
et échanger

avec des
acteurs de

santé !

> ARS

> Fédération
des URPS

> GRADeS
Centre-Val de

Loire

> Ki-Lab
(Globule)

> Services
d’Accès aux
Soins (SAS)

> Équipes de
Soins

Spécialisés
(ESS)

> URML

10h > 10h30

10h30 > 11h Isolé, seul, en
équipe, MSP,
CPTS… quel

exercice est fait
pour vous ?

Apprendre à
diversifier son
activité... et à
bien la coter !11h > 11h30

11h30 > 12h
Statut juridique

: simple
formalité... ou

décision
stratégique ?

Préserver son
équilibre vie
pro / perso :

faites les bons
choix !12h > 12h30

12h30 > 14h Pause déjeuner

14h > 14h30

Tout l’après-
midi, des RDV de

15mn avec des
conseillers et

experts !

> CPAM
> Ordre

> URSSAF
> CARMF
> ARAPL
> AGIPI

> MACSF
> Crédit
Agricole
> Anodys
Avocats

> GESA (RH)

Cybersécurité :
un problème
informatique

ou de
diagnostic ?

Préserver son
équilibre vie
pro / perso :

faites les bons
choix !14h30 > 15h

15h > 15h30
S’installer en

libéral : quelles
démarches,

quelles aides ?

De l’idée au
cabinet : réussir
son installation
étape par étape

!15h30 > 16h

16h > 16h30 De l’idée au
cabinet : réussir
son installation
étape par étape

!16h30 > 17h

JML 2026 > PROGRAMME



Château de Jallanges
Rue de la Mignonerie, 37210 Vernou-sur-Brenne

Édifié en 1465 par Louis XI pour son premier ministre, le Château
de Jallanges est un château monument historique privé, classé
au patrimoine mondial de l'UNESCO et situé sur le célèbre
vignoble de Vouvray, en la commune de Vernou-sur-Brenne,
dans le département d'Indre-et-Loire (37).

Compositeur d'événements depuis près de 40 ans, le Château de
Jallanges met à disposition des salles de réception et un
extérieur de 10 hectares avec roseraie, parcs et jardins.

> www.jallanges.com

LE CHÂTEAU DE JALLANGES :
UN LIEU EXCEPTIONNEL.

> à 20mn de Tours
> à 50mn de Blois
> à 1h30 d’Orléans
> à 1h50 de Bourges et de Châteauroux
> à 2h10 de Chartres

> Voir le teaser

https://www.youtube.com/watch?v=F62bLyLvnVk
https://www.jallanges.com/
https://www.youtube.com/watch?v=F62bLyLvnVk


LES PARTENAIRES ET EXPERTS
MOBILISÉS.

Nos partenaires*

Des experts* :

> Victor‑Emmanuel De Sa : directeur du CybeRéponse et
quadruple vice-champion du monde de hacking.
> Dr Laurence Philippe : médecin généraliste spécialisée en
santé des soignants.
> Des experts en comptabilité, fiscalité, banque, assurances...

*En date du 18 septembre 2026



LES CHIFFRES CLÉS SUR
L’ÉVÈNEMENT.

3 344 médecins libéraux en région
Centre-Val de Loire en janvier 2026.

> 1 596 médecins généralistes
> 1 748 médecins d’autres spécialités

104 médecins généralistes pour
100 000 habitants en 2025 en CVL.

contre 128,4 de moyenne nationale faisant de la région CVL la
moins densement peuplée en médecins généralistes.

145,7 médecins spécialistes pour
100 000 habitants en 2025 en CVL.

contre 186,9 de moyenne nationale faisant de la région CVL la
moins densement peuplée en médecins spécialistes hors MG.

Environ 150 participants attendus lors
de cette journée.

Hors partenaires et organisateurs.

5 espaces d’animation et de convivialité
pour rythmer la journée.

Un espace de rendez-vous privés, une salle de conférences, un
espace pour des ateliers en petits groupes, un village partenaires
et un hall d’accueil avec un espace de restauration gratuite.

+ d’une vingtaine de partenaires
réunis lors de cette journée. 

Acteurs régionaux, nationaux, institutionnels, structures de
coordination et de soins, associations...



INFORMATIONS PRATIQUES.

Samedi 21 novembre 2026
de 9h à 17h

Château de Jallanges
Rue de la Mignonerie, 37210 Vernou-sur-Brenne

Évènement gratuit, inscription obligatoire
Pour s’inscrire, flashez le QR Code ci-dessous ou

rendez-vous sur le site Linscription.com



Contact projet :
Valentin Lambert, chargé de mission à URML
> valentin.lambert@urml-cvl.org
> 07 86 92 12 11

L’Union Régionale des Médecins Libéraux Centre-Val de Loire
représente et accompagne les 3 500 médecins libéraux de la
région Centre-Val de Loire.

Association loi 1901, l’URML est administrée par une assemblée
générale et un bureau composée de médecins élus et
composée d’une équipe de 10 salariés.

Au service des médecins et de leurs patients, l’URML agit au
quotidien pour faciliter l’exercice des médecins libéraux, actuels
et futurs, favoriser l’accès et la qualité des soins et fluidifier le
lien entre les autorités sanitaires et les professionnels.

> En savoir plus sur : urml-cvl.org

À PROPOS DE NOUS : L’URML
CENTRE-VAL DE LOIRE.

Notre rôle : promouvoir l’organisation
et la qualité des soins en portant les

valeurs de la médecine libérale.

Contact presse :
Matthieu Magrit, responsable communication à URML
> matthieu.magrit@urml-cvl.org
> 06 76 77 81 78

https://urml-cvl.org/


Toutes les informations sur la
Journée de la Médecine Libérale 2026 :

urml-cvl.org/jml-2026

https://urml-cvl.org/etre-liberal-en-region-cvl/jml-2026/
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