
QUESTIONNAIRE THESE  
 
 
Bonjour, je suis Thibault GELOT, interne en médecine générale, et je souhaite étudier le 
cadre de prise en charge des traumatismes courant en soins primaires dans la région 
Centre Val de Loire.  
 
L’idée est donc de savoir comment prenez-vous en charge les traumatismes courants 
(qu’ils soient domestiques ou sportifs) dans votre pratique quotidienne.  
 
Je vous remercie donc par avance pour le temps que vous m’accorderez pour répondre 
à ce petit questionnaire qui me permettra d’avancer dans la rédaction de mon travail de 
thèse.  
 
Je vous remercie en tout cas pour votre attention à ces questionnaires et attend votre 
retour par mail à l’adresse mail suivante : thibaultgelot@gmail.com 
 
 
 
Vous êtes :  
 
O Un homme 
O Une femme 
 
 
Votre âge :  
 
O Moins de 30 ans 
O Entre 30 et 39 ans inclus 
O Entre 40 et 49 ans inclus 
O Entre 50 et 59 ans inclus 
O 60 ans et plus 
 
 
Votre lieu d’exercice :  
 
O Cher (18) 
O Eure et Loire (28) 
O Indre (36)  
O Indre et Loire (37)  
O Loir-et-Cher (41)  
O Loiret (45)  
 
 
Votre type d’exercice :  
 
O Salariat 



O Mixte  
O Libéral  
 
 
Vous exercez dans :  
 
O Un cabinet seul 
O Un cabinet en groupe  
O Une maison de santé pluridisciplinaire (MSP)  
O Un centre de soins non programmés (SNP)  
 
 
Votre mode d’activité :  
 
O Urbain  
O Semi-rural  
O Rural  
 
 
Où se situe l’hôpital / structure de soins la plus proche :  
 
O Moins de 15 minutes 
O Entre 15 et 30 minutes  
O Plus de 30 minutes  
 
 
L’orientation de votre activité :  
 
O Médecine générale / Omnipratique  
O Gynécologie/Obstétrique  
O Médecine du sport / Traumatologie  
O Pédiatrie  
O Médecine traditionnelle   
 
 
Avez-vous réalisé des Diplômes (inter) Universitaires dans le domaine de la 
traumatologie ?  
 
O Oui  
O Non  
 
 
Si oui, le/lesquels :  
 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………… 



 
 
Avez-vous accès facilement à un centre de radiologie :  
 
O Oui  
O Non  
 
NB : Par accès facile, nous entendons une possibilité d’imagerie dans les 24/48 heures 
maximum.  
 
 
Avez-vous des créneaux d’urgence :  
 
O Oui  
O Non  
 
 
 
Possédez-vous une salle d’urgence où installer les patients, diiérente et en annexe de 
votre salle de consultation avec bureau :  
 
O Oui  
O Non  
 
 
 
Ces créneaux d’urgences sont-ils réservés à vos patients ou acceptez-vous de recevoir 
des patients hors de votre patientèle :  
 
O Uniquement mes patients 
O Tout patient  
 
 
 
Observez-vous une augmentation de la demande de consultations dans le domaine de 
la traumatologie durant la période des vacances estivales (les mois de Juillet et Aout) ou 
hivernales (période des fêtes de fin d’année)  
 
O Oui  
O Non  
 
 
Possédez-vous des antalgiques (plusieurs réponses possibles) :  
 
O Palier 1  
O Palier 2  
O Palier 3  



 
 
 
Possédez-vous du MEOPA :  
 
O Oui  
O Non  
 
 
 
Possédez-vous des kits de suture (pince, porte-aiguille, fils à suture, ciseaux) :  
 
O Oui  
O Non  
 
 
 
Avez-vous des solutions désinfectantes nécessaires pour le nettoyage des lésions 
cutanées (Bétadine®, Biseptine® ou versions génériques)  
 
O Oui  
O Non  
 
 
Possédez-vous de quoi réaliser des pansements (simples, gras, et alcoolisés) :  
 
O Oui  
O Non  
 
 
 
Possédez-vous de quoi réaliser des immobilisations (Plâtre, Résine, Dynacast®)  
 
O Oui  
O Non  
 
 
 
Avez-vous le matériel nécessaire pour réaliser des contentions souples (strappings…)  
 
O Oui  
O Non  
 
Avez-vous le matériel nécessaire à la réalisation d’une anesthésie locale ?  
 
O Oui  
O Non  



 
 
Avez-vous de quoi récupérer les déchets souillés ?  
 
O Oui  
O Non  
 
 
Avez-vous un collecteur d’aiguilles/tranchants ?  
 
 
O Oui  
O Non  
 
 
Pratiquez-vous des actes/soins relevant de la petite traumatologie en soins primaires :  
 
O Oui  
O Non  
 
 
Si oui, pour quelle raison ?  
 
O Pour ma pratique personnelle  
O J’apprécie prendre en charge ce type de pathologie  
O Urgences à proximité saturée  
O Pour la proximité avec les patients 
 
 
Si non, pour quelles raisons ?  
 
O Manque de compétences ressenti  
O Manque de temps  
O Cotations insuiisantes  
O Risque médico-légal  
O Pratique orientée vers un autre domaine (par ex gynécologie, pédiatrie…)   
 
 
Les patients vous consultent-ils en premier recours ?  
 
O Oui  
O Non  
 
 
 
Concernant les plaies :  
 



 
Prenez-vous en charges des plaies traumatiques :  
 
O Oui  
O Non  
 
 
Si oui,  
 
 
A votre cabinet, vous réalisez (plusieurs réponses possibles) :  
 
O Des sutures simples et superficielles  
O Des sutures simples et profondes (en deux plans)  
O Des évacuations d’hématome sous unguéal 
O Des sutures des plaies de la main  
O Des sutures des plaies de la face  
O Des explorations et parages  
 
 
Combien de plaie(s) prenez-vous en charge par mois :  
 
Environ …………………………………. par mois (écrire en chiire et en lettres svp)  
 
 
Si non, pour quelles raisons (plusieurs réponses possibles) :  
 
O Risque médico-légal  
O Structure spécialisée ou centre de soins non programmés à proximité 
O Pas de créneau dédié, manque de temps 
O Cotation insuiisante 
O Manque de compétence dans le domaine 
O Votre pratique est dirigée vers un autre domaine (par ex gynécologie…)  
 
 
Concernant les brulures :  
 
 
Prenez-vous en charge les brulures : 
 
O Oui  
O Non  
 
 
Si oui, de quels degrés :  
 
O 1er degré 



O 2ème degré superficiel 
O 2ème degré profond  
O 3ème degré  
 
 
Combien de brulures environ prenez-vous en charge par mois :  
 
Environ …………………………………….. par mois (écrire en chiire et en lettres svp)  
 
 
 
Concernant les entorses :  
 
 
 
Les prenez-vous en charge :  
 
O Oui 
O Non  
 
 
Si oui, utilisez-vous les critères d’Ottawa pour les traumatismes de la cheville ? 
 
O Oui  
O Non  
 
 
Utilisez-vous les critères d’Ottawa pour les traumatismes du genou ?  
 
O Oui  
O Non  
 
 
Utilisez-vous la règle de décision de Pittsburgh pour les traumatismes du genou ?  
 
O Oui  
O Non  
 
 
En cas de nécessité d’imagerie médicale (radiographie) :  
 
O Vous adressez le patient au service des urgences le plus proche  
O Vous envoyez le patient vers un cabinet de radiologie de ville avec votre prise en 
charge 
O Vous adressez le patient vers un centre de radiologie de ville et appelez un confrère 
spécialiste pour avoir une prise en charge.  
 



 
 
Réalisez-vous des strappings ou contentions souples :  
 
O Oui  
O Non  
 
 
 
Réévaluez-vous systématiquement les entorses du genou et de la cheville que vous 
voyez initialement ? 
  
O Oui  
O Non  
 
 
En cas de bilan secondaire (à distance du traumatisme), sur plaintes somatiques du 
patient (persistance de douleurs, instabilité, troubles trophiques…)  
 
O Vous prescrivez vous-même ce bilan secondaire 
O Vous adressez le patient vers un confrère pour avis spécialisé  
 
 
Concernant les fractures (fermées, non déplacées) :  
 
 
Les prenez-vous en charge : 
 
O Oui  
O Non  
 
 
Vous en voyez/êtes sollicité par le patient en premier recours :  
 
O Oui  
O Non  
 
 
Les patients vous consultent-ils plutôt en cas de besoins annexes (arrêt de travail, 
prescription d’antalgiques…) avec un suivi réalisé par une autre structure de soins :  
 
O Oui  
O Non  
 
 
En cas de fracture objectivée à la radiographie ou fortement suspectée cliniquement : 
 



 
O Vous adressez le patient aux urgences  
O Vous immobilisez par attelle amovible et faites réaliser une imagerie dans les 24/48 
heures.  
O Vous sollicitez un spécialiste afin de vous conforter dans votre prise en charge  
 
 
Réalisez-vous des immobilisations rigides (plâtre, résine) :  
 
O Oui  
O Non  
 
 
Perspectives : 
 
 
Qu’est-ce qui vous motive à prendre en charge ces traumatismes courants en soins 
primaires : 
 
O Le service-rendu au patient  
O L’attrait pour la prise en charge de ce genre de pathologie  
O L’absence de structure de santé pouvant prendre en charge ces pathologies à 
proximité de votre cabinet 
 
 
Concernant les tendances à la prise en charge des traumatismes courants en soins 
primaires sur vos précédentes années de pratique :  
 
O Vous avez remarqué une diminution de votre activité  
O Votre activité est globalement similaire 
O Vous remarquez une augmentation de ce type de consultation  
 
 
Vous avez remarqué :  
 
O Être le premier recours pour la prise en charge de ces traumatismes  
O Que le patient se dirige spontanément vers les structures de santé type « urgences » 
pour la prise en charge de ces traumatismes courants 
O Vous réorientez très souvent le patient vers les structures de santé type « urgences » 
pour ces prises en charge  
 
 
Si vous avez répondu « Vous réorientez très souvent le patient vers les structures de 
santé type « urgences » pour ces prises en charge » à la question précédente, précisez-
en la raison :  
 
O Manque de compétences  



O Risque médico-légal  
O Cotation trop limitée et insuiisante au vu du cout des matériaux et du temps passé à 
ces prises en charge 
O Je suis déjà trop pris et occupé avec mes patients souirant de maladies 
« chroniques ».  
O Je pense que la prise en charge de ces pathologies ne relève plus de la médecine 
générale.  
 
 
Est-ce que vous seriez disposé à davantage prendre en charge de genre de pathologie :  
 
O Oui  
O Non  
 
Si oui, quelle en est la condition essentielle ?  
 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Pensez-vous que les paramédicaux devraient être un premier recours pour les 
traumatismes courant en soins primaires et ambulatoires (sans supervision médicale 
immédiate) :  
 
O Oui  
O Non  
 
 
Si oui, le/lesquel(s)  
 
O Infirmier(e) en Pratique Avancée  
O Kinésithérapeute 
O Infirmier Diplômé d’Etat  
O Autre (précisez) :  
 
 
Si non, pour quelle(s) raison(s) :  
 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
Je vous remercie pour votre attention et attend votre retour avec impatience.  
 
Encore un grand merci à vous pour votre contribution à ce travail qui symbolisera 
l’aboutissement de longues années d’études.  


